
                                                                                                      NR 5/2022   
                                                                      WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 
 

 

 



                                                                                                      NR 5/2022   
                                                                      WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

                                                                       
                                                                                                                                                   

2 
 

 

Mam na imię Kinga. 
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 DOMINIK 
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 MARYSIA 



                                                                                                      NR 5/2022   
                                                                      WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

                                                                       
                                                                                                                                                   

11 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MATEUSZ 



                                                                                                      NR 5/2022   
                                                                      WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

                                                                       
                                                                                                                                                   

12 
 

 

  

h
tt

p
s:

//
o

lim
p

ijs
ki

.p
l/

o
lim

p
ijc

zy
cy

/p
au

lin
a

-g
u

b
a/

 

WYWIAD Z PAULINĄ GUBĄ 

KLASY V CT, VII AT, VII BT, VIII AT, VIII BT I ZRW 

PRZEPROWADZIŁY WYWIAD Z PAULINĄ GUBĄ. PANI 

PAULINA JEST POLSKĄ LEKKOATLETKĄ. 

WIELOKROTNIE ZDOBYŁA TYTUŁ MISTRZYNI POLSKI 

W PCHNIĘCIU KULĄ. ZOSTAŁA TEŻ MISTRZYNIĄ 

EUROPY ORAZ WOJSKOWĄ MISTRZYNIĄ ŚWIATA 

PODCZAS IGRZYSK W CHINACH. 

 

W I KLASIE GIMNAZJUM. POSZŁAM NA ZAWODY POWIATOWE W PŁOCKU.  

ALE WTEDY JESZCZE NIE BYŁAM ZAWODNICZKĄ, TYLKO UCZENNICĄ SZKOŁY.  

TAM BYŁA PANI TRENERKA, KTÓRA MNIE ZAUWAŻYŁA I OD TEGO SIĘ ZACZĘŁO. 

MIAŁAM WTEDY 13-14 LAT. 

 

4-KILOGRAMOWĄ KULĄ RZUCIŁAM 19,38 M, A 3-KILOGRAMOWĄ 13,81 M. 

JEST BARDZO CIĘŻKA, ZROBIONA ZE STALI. 
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MAM MAŁEGO PIESKA W KOLORZE BISZKOPTOWYM. 

TO BARDZO TECHNICZNA KONKURENCJA. TRZEBA MIEĆ DUŻO SIŁY, DYNAMIKI  

I SPRAWNOŚCI. WYMAGA DUŻEGO SKUPIENIA. SĄ RÓŻNE TECHNIKI RZUTÓW. 

PRAWDZIWEGO NIE. TYLKO NA ZAWODACH DLA DZIECI. 

DUŻO TRENUJĘ, WIĘC MAM MAŁO WOLNEGO CZASU. W WAKACJE ODWIEDZAM 

ZNAJOMYCH I RODZICÓW. POMIĘDZY TRENINGAMI OGLĄDAM SERIALE  

I CZYTAM KSIĄŻKI. CZASEM JEŻDŻĘ NA ROWERZE. 

NA SZCZĘŚCIE BARDZO LUBIĘ PODRÓŻOWAĆ. SPORTOWCY DUŻO TRENUJĄ  

I PODRÓŻUJĄ. BYŁAM NA PRAWIE WSZYSTKICH KONTYNENTACH, OPRÓCZ 

AUSTRALII. ZWIEDZIŁAM PRAWIE WSZYSTKIE PAŃSTWA EUROPY. 
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MIESZKAM W GDAŃSKU. 

NA SZCZĘŚCIE W MOJEJ DYSCYPLINIE DIETA MNIE NIE OBOWIĄZUJE. (ŚMIECH) JEM 

DUŻO, A NAJBARDZIEJ LUBIĘ PIECZONEGO KURCZAKA. STARAM SIĘ NIE JEŚĆ FAST 

FOODÓW, BO SĄ NIEZDROWE. JEM ZA TO DUŻO WARZYW I OWOCÓW. CZASEM 

JESTEM POD OPIEKĄ DIETETYKA. 

 

TRENUJĘ DWA RAZY DZIENNIE. ŁĄCZNIE OKOŁO 5-6 GODZIN. W PONIEDZIAŁKI  

I ŚRODY TRENUJĘ W SIŁOWNI, A PÓŹNIEJ SKOKI I BIEGI. WE WTORKI, CZWARTKI  

I SOBOTY ĆWICZĘ PCHNIĘCIE KULĄ. W NIEDZIELĘ MAM WOLNE. 

 

https://www.rmf24.pl/sport/news-paulina-guba-mistrzynia-

europy-w-pchnieciu-kula,nId,2616590#crp_state=1 

https://www.przegladsportowy.pl/lekkoatletyka/paulina-guba-

wygrala-memorial-kamili-skolimowskiej/eeb1sq6 
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SZKOLNI PRZYJACIELE – DIMA WRAZ Z UCZNIAMI Z KLAS I-III 

, 

, 
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DIMA I WOJTEK LUBIĄ SPĘDZAĆ CZAS 

RAZEM PODCZAS SZKOLNYCH PRZERW 

. 
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WOJTEK – UCZEŃ KLASY VIII AT, OPOWIADA  

O SWOIM SPOSOBIE NA SPĘDZANIE WOLNEGO 

CZASU, JAKIM JEST SŁUCHANIE RADIA.  
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WOJTEK SŁUCHA INTERNETOWEGO 

RADIA 3, 5, 7. 
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KACPER JE SMACZNE  

I ZDROWE ŚNIADANIE 

W NASZEJ SZKOLE ODBYWAJĄ SIĘ ZAJĘCIA KULINARNE. W ZAJĘCIACH BIERZE 

UDZIAŁ KLASA II A - ARLETKA, DOMINIKA, JAKUB, KRZYŚ I KACPER.  

WRAZ Z NAUCZYCIELAMI UCZNIOWIE PRZYGOTOWUJĄ SMACZNE I ZDROWE 

POSIŁKI. PRZECZYTAJCIE, CO DOBREGO PRZYGOTOWALI TYM RAZEM. 
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ARLETKA I KRZYŚ 

ROZPAKOWUJĄ ZAKUPY 

KRZYŚ MYJE WARZYWA 

DOMINIKA KROI WARZYWA 
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JAKUB SMARUJE CHLEB MASŁEM 

JEMY SMACZNE I ZDROWE ŚNIADANIE 

ARLETKA I KRZYŚ UKŁADAJĄ 

ULUBIONE DODATKI 
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KLAUDIA I PAN ROMAN ROZWIJAJĄ 

WĄŻ OGRODOWY  DO 

PODLEWANIA 

BARTEK Z PANIĄ ANIĄ 

PODLEWAJĄ KWIATY KONEWKĄ 

UCZNIOWIE KLASY III AT WIOSNĄ I JESIENIĄ WYKONUJĄ PRACE PORZĄDKOWE  

W SZKOLNYM OGRODZIE. UCZNIOWIE SPRZĄTAJĄ OGRÓD I DBAJĄ O ROŚLINY 

. 
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KAROLINA BĘDZIE GRABIĆ 

LIŚCIE W OGRODZIE 

KAROLINA PROWADZI 

KOSIARKĘ NA TRAWNIK 

BARTEK Z PANIĄ ANIĄ GRABIĄ 

LIŚCIE W OGRODZIE 

. 
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IGOR WRZESIŃSKI, WIKTORIA CYBUL, 

MICHAŁ GRĘDA, FILIP WALENTOWICZ,  

FILIP LIPIŃSKI, ALEKSANDER NIEDEK-OSIK 
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VIOLETTA KUCHCIŃSKA, KL. V A 
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Angelika Rojecka kl. VIIIBT Julian Paszkowski kl. VIIIAT 

Małgosia Sieczka kl. IA 
Oliwia Ozóg kl. IA 

Malina Kożuszek kl. VCT 
Igor Wrzesiński kl. VCT Wiktoria Cybul kl. VCT 
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Bartłomiej Dymek kl. VIIIBT 

AT 

Bartosz Gałkowski kl. IIIAT 

AT 

Malina Kożuszek kl. VCT Julia Wójcicka kl. VCT 

Jakub Woźniak kl. IIAT Agnieszka Kanciał kl. IIAT 
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Dominika Uchman 
Arleta Wnuk 

kl. IIA 

Michał Gręda 
Zespół 

Rewalidacyjno-
Wychowawczy 

Amelia Matyjas 
Małgorzata Iwanejko 

Maria Radecka 
Jakub Woźniak 

kl. IIAT 
 

Dominika Uchman 
kl. IIA 

Arleta Wnuk 

kl. IIA 

Jakub Farjaszewski 
kl. IIA 
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