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 DOMINIK 
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WYWIAD Z PAULINł GUBł 

KLASY V CT, VII AT, VII BT, VIII AT, VIII BT I ZRW 

PRZEPROWADZIĞY WYWIAD Z PAULINł GUBł. PANI 

PAULINA JEST POLSKł LEKKOATLETKł. 

WIELOKROTNIE ZDOBYĞA TYTUĞ MISTRZYNI POLSKI 

W PCHNIŇCIU KULł. ZOSTAĞA TEŧ MISTRZYNIł 

EUROPY ORAZ WOJSKOWł MISTRZYNIł śWIATA 

PODCZAS IGRZYSK W CHINACH. 

 

W I KLASIE GIMNAZJUM. POSZĞAM NA ZAWODY POWIATOWE W PĞOCKU.  

ALE WTEDY JESZCZE NIE BYĞAM ZAWODNICZKł, TYLKO UCZENNICł SZKOĞY.  

TAM BYĞA PANI TRENERKA, KTčRA MNIE ZAUWAŧYĞA I OD TEGO SIŇ ZACZŇĞO. 

MIAĞAM WTEDY 13-14 LAT. 

 

4-KILOGRAMOWł KULł RZUCIĞAM 19,38 M, A 3-KILOGRAMOWł 13,81 M. 

JEST BARDZO CIŇŧKA, ZROBIONA ZE STALI. 
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MAM MAĞEGO PIESKA W KOLORZE BISZKOPTOWYM. 

TO BARDZO TECHNICZNA KONKURENCJA. TRZEBA MIEĹ DUŧO SIĞY, DYNAMIKI  

I SPRAWNOśCI. WYMAGA DUŧEGO SKUPIENIA. Sł RčŧNE TECHNIKI RZUTčW. 

PRAWDZIWEGO NIE. TYLKO NA ZAWODACH DLA DZIECI. 

DUŧO TRENUJŇ, WIŇC MAM MAĞO WOLNEGO CZASU. W WAKACJE ODWIEDZAM 

ZNAJOMYCH I RODZICčW. POMIŇDZY TRENINGAMI OGLłDAM SERIALE  

I CZYTAM KSIłŧKI. CZASEM JEŧDŧŇ NA ROWERZE. 

NA SZCZŇśCIE BARDZO LUBIŇ PODRčŧOWAĹ. SPORTOWCY DUŧO TRENUJł  

I PODRčŧUJł. BYĞAM NA PRAWIE WSZYSTKICH KONTYNENTACH, OPRčCZ 

AUSTRALII. ZWIEDZIĞAM PRAWIE WSZYSTKIE PAőSTWA EUROPY. 
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MIESZKAM W GDAőSKU. 

NA SZCZŇśCIE W MOJEJ DYSCYPLINIE DIETA MNIE NIE OBOWIłZUJE. (śMIECH) JEM 

DUŧO, A NAJBARDZIEJ LUBIŇ PIECZONEGO KURCZAKA. STARAM SIŇ NIE JEśĹ FAST 

FOODčW, BO Sł NIEZDROWE. JEM ZA TO DUŧO WARZYW I OWOCčW. CZASEM 

JESTEM POD OPIEKł DIETETYKA. 

 

TRENUJŇ DWA RAZY DZIENNIE. ĞłCZNIE OKOĞO 5-6 GODZIN. W PONIEDZIAĞKI  

I śRODY TRENUJŇ W SIĞOWNI, A PčťNIEJ SKOKI I BIEGI. WE WTORKI, CZWARTKI  

I SOBOTY ĹWICZŇ PCHNIŇCIE KULł. W NIEDZIELŇ MAM WOLNE. 

 

https://www.rmf24.pl/sport/news-paulina-guba-mistrzynia-

europy-w-pchnieciu-kula,nId,2616590#crp_state=1 

https://www.przegladsportowy.pl/lekkoatletyka/paulina-guba-

wygrala-memorial-kamili-skolimowskiej/eeb1sq6 
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SZKOLNI PRZYJACIELE ï DIMA WRAZ Z UCZNIAMI Z KLAS I-III 

, 

, 
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DIMA I WOJTEK LUBIł SPŇDZAĹ CZAS 

RAZEM PODCZAS SZKOLNYCH PRZERW 

. 
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WOJTEK ï UCZEő KLASY VIII AT, OPOWIADA  

O SWOIM SPOSOBIE NA SPŇDZANIE WOLNEGO 

CZASU, JAKIM JEST SĞUCHANIE RADIA.  
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WOJTEK SĞUCHA INTERNETOWEGO 

RADIA 3, 5, 7. 
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KACPER JE SMACZNE  

I ZDROWE śNIADANIE 

W NASZEJ SZKOLE ODBYWAJł SIŇ ZAJŇCIA KULINARNE. W ZAJŇCIACH BIERZE 

UDZIAĞ KLASA II A - ARLETKA, DOMINIKA, JAKUB, KRZYś I KACPER.  

WRAZ Z NAUCZYCIELAMI UCZNIOWIE PRZYGOTOWUJł SMACZNE I ZDROWE 

POSIĞKI. PRZECZYTAJCIE, CO DOBREGO PRZYGOTOWALI TYM RAZEM. 
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ARLETKA I KRZYś 

ROZPAKOWUJł ZAKUPY 

KRZYś MYJE WARZYWA 

DOMINIKA KROI WARZYWA 
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JAKUB SMARUJE CHLEB MASĞEM 

JEMY SMACZNE I ZDROWE śNIADANIE 

ARLETKA I KRZYś UKĞADAJł 

ULUBIONE DODATKI 
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KLAUDIA I PAN ROMAN ROZWIJAJł 

Włŧ OGRODOWY  DO 

PODLEWANIA 

BARTEK Z PANIł ANIł 

PODLEWAJł KWIATY KONEWKł 

UCZNIOWIE KLASY III AT WIOSNł I JESIENIł WYKONUJł PRACE PORZłDKOWE  

W SZKOLNYM OGRODZIE. UCZNIOWIE SPRZłTAJł OGRčD I DBAJł O ROśLINY 

. 


