Szkolny Program
Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkola Podstawowa Specjalna nr 327
Im. dr Anny Lechowicz
w Warszawie

,Nie 1dZ za mng, bo nie umiem prowadzi¢.

Nie idz przede mna, bo moge za tobg nie nadazyc¢.

IdZ po prostu obok mnie 1 bgdz moim przyjacielem.”
(Albert Camus)



SPIS TRESCI

PODSTAWA PRAWNA ...t s s b s 3
POSTANOWIENIA WSTEPNE ...ttt ettt ettt ettt st st s s s 6
STALE UROCZYSTOSCI I WYDARZENIA SZKOLNE ......ooviiiueiereciesereeeeseseetese s 7
CELE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO..........cccceevueneen. 8
POSTAWY WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELI | UCZNIOW .......oooverireeecrceeeerenieeeeeeesee s 9

POSTAWA NAUGCZYCIELL ...ttt ettt ettt st st st sbe e s e b nneennees 9

POSTAWA ABSOLWENTA.....c ottt sttt ettt ettt ettt st st sar e st sttt saeesbeesbeenbeesbeenbeenbeenne 11
OBSZAR DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA UCZNIOW KLAS 1 — III SZKOLY
PODSTAWOWEL ...ttt sttt ettt ettt ettt st s she e st e s beesr e s b e e b e e bt et e eareenneenneeanes 12

1. Dziatania ukierunkowane na ksztaltowanie umiej¢tnosci niezaleznego funkcjonowania............. 12

2. Dziatania ukierunkowane na ksztalttowanie postaw warunkujacych odpowiedzialne i bezpieczne

funkcjonowanie we WSPOICZESNYIMN SWICCIC ......uvvuvireereerreeirienie et 16
OBSZAR DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA UCZNIOW KLAS IV-VIHI .....c.covvrrerrererrrnen, 24
1. Budowanie pozytywnego obrazul SZKOIY. ......ccccueiiiiiiiiiiiiiiiei ettt 24
2. Wychowanie patriotyCzne i ODYWALEISKIE. .......ccvveiiieiieeciecee et e st e st 25
3. Ksztattowanie postaw samodzielnosci i niezaleZnoS$ci UCZNIA. .....eecvvevvvevrecrereeneineeree e 26
4. Dbato$¢ o zdrowie pSYChiCZNE i TIZYCZNE. ..ocvveeeicicece e s 31
5. Przygotowanie do wlasciwego wyboru dalszej drogi edUKaCYjNej. .....ccocvevevvevenieienenieieienn 35
6. WspOlpraca z rodZinami UCZIIOW. ........eeiuueeruiieriieniieniieesitee sttt e st e sre e sieeesabeesabeesareesateesabeesaeees 36
CZYNNIKI RYZYKA WYSTEPUJIACE W SRODOWISKU UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 327 IM. DR ANNY LECHOWICZ W WARSZAWIE ............. 38
Czynniki ryzyka wystepujgce w rodzinach UCZRIOW: ..........cccuieveiiiiiiiiiiiiiieic ettt 38
Problemy emoCONAINe UCZNIOW. .........cceeevueiiiiiiiiiiieeee ettt sttt st s sbe e s bee b 38
Problemy zwigzane z rozwojem fIZYCZNYM: .....cveiueeieeieeireeiteereecteesre e e etesresaesaesteesseesseesreesseesseenns 39
Problemy zwigzane z rozwojem UMYSIOWYII. .........cccviirciuiiiniiieeiniieeesiee st ssiee e ssiee s ssiae e ssveeesnanes 39
Problemy szkolne (nauka i kontakty FOWIESHICZE): .......cccvivvceeiiriiiiiiniieeesiieesrieeesniee e sniee e sseeee s 39
DZIALANIA MAJACE NA CELU ELIMINACIE CZYNNIKOW RYZYKA .....cooovvrrrrerereirienn, 40
Redukcja czynniKOW TYZYKa. ... .ooiiiiiiiiiiie ettt 41
Wzmacnianie czynnikOw ChronigCyCh .......occiiiiiiiiiiiiiii i 44
UWAGI KONCOWE ..o sssss s 47

Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



PODSTAWA PRAWNA

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 327
im. dr Anny Lechowicz w Warszawie zostal opracowany w oparciu o wstepna diagnoze srodowiska

ucznidw, oraz potrzeby ich rodzin.
Program zostal opracowany w oparciu o regulacje prawne:

e Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527);

o Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 r. Nr 95, poz. 425 z p6zn. zm.);

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535
Z pdzn. zm.);

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1996 1. Nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.);

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982 Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.);

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2000 r., Nr 62,
poz. 718 z pdzn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2018 r. , poz. 214);

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe (Dz. U. 2017 1., poz. 59 z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, wtym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly pierwszego stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 r., poz. 356);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. 2019, poz. 323).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 poz. 996 ze zm.) — art. 1009.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 2018 r. poz. 1675) - § 2-5.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.

— Prawo o$wiatowe Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z pdzn. zm.


https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-910-1554.html
file:///C:/Downloads/910)
https://epedagogika.pl/akty-prawne/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-16-sierpnia-2018-r.-w-sprawie-doradztwa-zawodowego-dz.u.-z-2018-r.-poz.-1675-2695.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-16-sierpnia-2018-r.-w-sprawie-doradztwa-zawodowego-dz.u.-z-2018-r.-poz.-1675-2695.html
file:///C:/Downloads/1675)

Ustawa z dnia 28.07.2023 o zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw. (Dz.U. z 2020 r. poz.1359 oraz z 2022 r. poz. 2140).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13.09.2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta: (Dz.U. z 2011 r. Nr 209, poz.1245) wraz z p6zniejszymi

poprawkami.

Regulacje prawne zwigzane z wystepowaniem choréb zakaznych.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaZen i chorob zakainych
u ludzi (Dz. U. 2019 r. poz.1239 z péin. zm.);

Ustawa 7 dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 1985 Nr 12. poz. 49
Z pozin. zm.);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 z poin.

zm.);



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Do Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 327 im. dr Anny Lechowicz w Warszawie uczgszczaja
uczniowie z niepelnosprawnosciag ruchowa isprzezona, w tym ze zlozonymi potrzebami

komunikacyjnymi.
Wynikaja z tego okreslone trudnosci:

> Wigkszo§¢ uczniow ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne, poza szkolg nie maja
mozliwosci nawigzywania kontaktow, podejmowania decyzji, trenowania licznych
umiejetnosci  spotecznych. Wielu z nich wymaga pomocy w wykonywaniu wszystkich
codziennych czynnos$ci, co negatywnie wplywa na ksztaltowanie obrazu samego siebie.

Niektorzy mogg by¢ zagrozeni wystgpieniem depresji.

> Coraz wigksza grupe uczniéw stanowig osoby z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi oraz
powaznymi schorzeniami somatycznymi. Uczniowie ci bywaja w stanach zagrazajacych ich
zyciu, co wplywa na funkcjonowanie catej rodziny i spolecznosci szkolnej. Ich frekwencja
uzalezniona jest od stanu zdrowia, niejednokrotnie konieczne jest objecie ucznidow nauczaniem

indywidualnym.

> Uczniowie nie postugujacy si¢ mowa werbalng pozbawieni sa mozliwo$ci wyrazania

wiasnych mysli i odczu€.

> Uczniowie z niepetnosprawnos$cig intelektualng majg trudnosci z rozumieniem wielu sytuacji

spotecznych oraz z realizacja programu nauczania.

> Uczniowie z nadpobudliwos$cia, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami ze spektrum

autyzmu przejawiaja szczegdlne trudnosci w przestrzeganiu norm zycia spotecznego.

Rodziny naszych uczniow staja przed ogromnym problemem wychowania dziecka
niepelnosprawnego, z czym nie zawsze potrafig sobie poradzic. W polaczeniu z problemami
zyciowymi, takimi jak: bezrobocie, ubostwo, problemy alkoholowe, przemoc, rodziny niepetne oraz
brak systematycznego wsparcia medycznego, psychologicznego, edukacyjnego i rehabilitacyjnego
powstaja dodatkowe czynniki ryzyka skutkujace nieprawidlowymi postawami rodzicielskimi

(odrzucenia lub nadopiekunczosci).



POSTANOWIENIA WSTEPNE

Tresci wychowawcze i profilaktyczne zawarte w niniejszym programie przewidziane

sa do realizacji w klasach I-111, IV-VIII.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny przygotowany jest w formie spojnego
dokumentu, ktorego elementy moga by¢ modyfikowane w kolejnych latach pracy szkoly. Program
zawiera calosciowe oddzialtywania wychowawcze wraz 2z uzupelniajagcymi  dziataniami
profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb uczniow — zardwno w zakresie wspierania dzieci
i mlodziezy w prawidlowym rozwoju, jak i =zapobiegania i przeciwdzialania zachowaniom

problemowym oraz obowiazujace w placowce procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.
Zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane sa w ramach:

> lekcji wychowawczych,

> lekcji przedmiotowych,

> lekcji realizowanych w formie stacjonarnej, hybrydowej, on — line,

> zaje¢ pozalekcyjnych: kKlubéw dyskusyjnych, zaje¢ swietlicowych, zaje¢ sportowych,
» wycieczek przedmiotowych, krajoznawczych, zielonych szkot

» wystaw prac plastycznych, inscenizacji teatralnych przygotowywanych przez uczniow na te-
renie szkoty,

» wyjs¢ do placowek kulturalnych — wyjazdy do teatru, muzeum, kina, bibliotek,

» indywidualnej pracy psychopedagogicznej z uczniem,

zaje¢ z funkcjonowania osobistego i spotecznego,

zajec¢ rozwijajacych kreatywnose,

zaje¢ rozwijajacych komunikowanie sie,

zajecia z zakresu bezpieczenstwa i podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
zaje¢ opartych na programach autorskich,

akcji charytatywnych, ekologicznych,

zawodow i imprez sportowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym,
wypoczynku letniego — akcja ,,Lato w Miescie”,

stalego uaktualniania strony internetowej,

wspotpracy z Parafig $w. Jakuba Apostota w Warszawie,

wspotpracy z innymi fundacjami i schroniskami dla zwierzat,

wspolpracy ze szkotami ponadpodstawowymi,

wspolpracy z asystentami klas,
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wspolpracy z rodzicami, ktéra obejmuje:

QD

. kontakt telefoniczny, e-mailowy,



b. regularne spotkania podczas zebran, dni otwartych i konsultacji,
c. staty kontakt i wspotdziatanie z Rada Rodzicow,
d. konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

e. pomoc w poszukiwaniu szkoty ponadpodstawowe;j.

STALE UROCZYSTOSCI I WYDARZENIA SZKOLNE

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego,

Dzien Edukacji Narodowej i pasowanie na ucznia szkoly— apel ogélnoszkolny,
Narodowe Swicto Niepodleglosci — apel ogélnoszkolny,

Wigilia szkolna,

Dzief Patronki,

Wielkanoc szkolna,

Dzien Wiosny,

Dzien Babci i Dziadka,
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Dzief zdrowego zywienia,
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Zespolowy turniej Boccia,
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Spotkanie absolwentow,
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. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

[EEN
©

. Pokaz sprzetu rehabilitacyjnego Akson step by step — organizator Michat Sokot.
20. Wigczanie sie¢ w roznego rodzaju akcje spoteczne i charytatywne wynikajgce z zaistniatej sy-

tuacji w kraju lub na $wiecie.



CELE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Cel nadrzedny: Wszechstronny rozwdj ucznia majacy na celu przygotowanie do mozliwie

samodzielnego i niezaleznego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Cele szczegbdlowe:

>
>

przygotowanie i adaptacja do nauki w szkole,

ksztatltowanie umiejetnosci funkcjonalnego porozumiewania si¢ z otoczeniem, wyrazania po-

trzeb, mysli, uczué,

»  ksztaltowanie poczucia bycia sprawczym i odpowiedzialnym za podejmowane dziatania,

» rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

» ksztaltowanie umiejetnosci pozwalajacych na wlaczenie si¢ do grupy réwiesniczej
i spotecznej,

»  ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci, godnosci i niezaleznoSci,

»  ksztaltowanie postaw patriotycznych,

»  wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu rodziny, klasy i szkoty,

»  ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej,

»  ksztaltowanie umiejetnosci petnienia rol spotecznych,

»  ksztaltowanie zaradnosci osobistej,

»  ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,

»  ksztaltowanie zachowan zwigzanych z bezpieczenstwem medycznym uczniow,

» rozwijanie umiejetno$ci  korzystania z nowoczesnej technologii  informacyjne;j.



POSTAWY WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELI | UCZNIOW

POSTAWA NAUCZYCIELI
Nauczyciel obowigzany jest rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym
mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty; wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju

oraz dazy¢ do petni wlasnego rozwoju osobowego.

Nauczyciel ksztatci iwychowuje miodziez w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolno$ci sumienia i szacunku dla kazdego

cztowieka bez wzgledu na jego narodowos¢, rase i Swiatopoglad (Karta Nauczyciela, Art. 6).
Nauczyciele powinni odznaczaé si¢ profesjonalizmem i troska w zakresie:

» dziatan ukierunkowanych na to, by kazdy uczen w zespole klasowym czut si¢ jego waznym
czlonkiem;

» dzialan ukierunkowanych na wilaczanie uczniow z rodzin uchodzcéw i innych przybytych
z zagranicy, tak aby czuli si¢ waznymi cztonkami spotecznosci szkolne;j.

» znajomoscig potrzeb rozwojowych imozliwosci w zakresie niezaleznego funkcjonowania
(mobilno$¢, sprawczos¢, komunikacja) oraz wiaczenia ucznidéw, a takze zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa w szkole wszystkim dzieciom i mtodziezy;

» elastycznoscia i pomystowoscig w swoich dziataniach edukacyjno-wychowawczych;

» dzialan ukierunkowanych na to, by uczniowie i ich rodziny zapoznali si¢ z ofertg szkot ponad-
podstawowych;

» wspolpracy z rodzing ucznia.

Priorytety naszego dzialania:
1. budowanie w uczniach poczucia bezpieczenstwa i zaufania,
2. nauczanie relacji wzajemnego poszanowania,

3. budowanie prawidtowych wiezi uczuciowych,

4. ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ w relacjach miedzy rowiesni-

kami i wzgledem osob dorostych,
5. rozwijanie jak najwickszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych,

6. przygotowanie do wykorzystania umiej¢tnosci i zdobytej wiedzy w dalszym samodoskonale-

niu sie,

7. budowanie pomostow pomiedzy kolejnymi etapami edukacyjnymi,



8.

9.

rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zdolno$ci samodzielnego myslenia,

rozwijanie §wiadomej troski o higiene i zdrowie wlasne i innych oséb,

10.ksztaltowanie umiej¢tnosci organizowania wolnego czasu poprzez rozwijanie wlasnych zain-

teresowan i samorealizacje.

Sposob realizacji wytyczonych celow:

10

1. udzial w zajgciach, ktorych celem jest poznanie uczniéw z innych klas oraz catego personelu
szkoty,
2. strukturyzacja osob, czasu, przestrzeni (staly rytm dnia, osoby prowadzace zajecia, dyzury

podczas positkow),

10.

11.

12.

cji,

13.

14.

15.

16.

17.

uczenie przestrzegania ustalonych zasad postepowania,

krzewienie postawy samopomocy kolezenskiej,

ksztatcenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie,

wykonywanie zadan na rzecz klasy, szkoly, srodowiska lokalnego,

organizowanie wspolnych wyjs¢ i wycieczek,

wyjazdy na ,,zielone szkoty”,

udziat w przerwach srodlekcyjnych oraz zajeciach swietlicowych,

wlaczanie si¢ i podejmowanie wspolnych inicjatyw kulturalno-rozrywkowych i edukacyjnych,
wspieranie dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego,

inspirowanie do stawiania przed sobg celow 1 wzbudzanie motywacji do ich wytrwatej realiza-

wspieranie w realizacji zainteresowan i form spgdzania wolnego czasu,
organizowanie zawodow sportowych w Boccia, konkurséw plastycznych i innych,
wspieranie w poszukiwaniu dalszych drog edukacii,

wspieranie uczniow i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych,

Nawigzywanie kontaktu z organizacjami oraz fundacjami wspomagajgcymi emigrantow

i uchodzcow.



POSTAWA ABSOLWENTA
We wspélpracy z rodzina wychowujemy mlodego czlowieka, ktéry w przyszlosci bedzie

potrafil:
1. znalez¢ cel i sens swojego istnienia,
2. zachowywac si¢ kulturalnie i tolerancyjnie,
3. dokonywa¢ wyborow, wyciaga¢ wnioski,
4. podejmowac decyzje oraz przyjmowac na siebie odpowiedzialno$¢ za nie,
5. komunikowaé swoje potrzeby, w kulturalny sposob zwracac¢ sie 0 udzielenie pomocy,
6. wykazywac aktywng postawe w rozwijaniu zainteresowan,
7. $wiadomie wiaczac si¢ w kreowanie swojej przysztosci,
8. z checig zdobywaé wiedze o $wiecie i doskonali¢ sie,
9. rozpoznawac potrzeby i uczucia wlasne i innych,
10.0dréznia¢ dobro od zla,
11.prezentowaé postawy patriotyczne,
12.nie ulega¢ nalogom i uzaleznieniom,
13.swiadomie dbac o swoje srodowisko,
14 .by¢ swiadomym cztonkiem spotecznosci lokalne;j,
15.realnie ocenia¢ wlasne mozliwosci i adekwatnie je wykorzystywac,
16.dbac¢ o wlasng godnos¢ i szanowac innych,
17.dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo,

18.korzysta¢ z nowoczesnych technologii informacyjnych.

11



OBSZAR DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA UCZNIOW KLAS I — 11l SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. Dzialania ukierunkowane na ksztaltowanie umiejetnosci niezaleznego funkcjonowania

Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Wdrazanie do = omowienie bezpiecznych sposobdw poruszania si¢ na | wychowawcy, rehabilitanci, osoba odpowiedzialna za obserwacja,
przestrzegania zasad wozku inwalidzkim oraz z wykorzystaniem innego zorganizowanie apelu BHP, asystenci
bezpieczefistwa. oprzyrzadowania rehabilitacyjnego; rozmowy

*  omowienie zasad korzystania z windy, platform, scho- Z uczniami
dow;
*  omowienie zasad wychodzenia poza teren szkoty i
poruszania si¢ po nim;
= lekcje wychowawcze;
] apele BHP;
= spotkania z osobami odpowiedzialnymi za bezpie-
czenstwo obywateli w roznych sferach zycia (strazak, ra-
townik, policjant, pielggniarka, lekarz);
=  omowienie i wdrozenie procedur postepowania w
sytuacjach agresji i autoagresji uczniow;
Ksztattowanie »  zajecia rehabilitacji indywidualnej; rehabilitanci, nauczyciele, asystenci obserwacja, analiza
i rozwijanie " zajeeia rehabilitacji zespotowe; dokumentacji,
funkcjonalnych " grupowe zajecia edt_lkacyjno-terapeutyczne Z elemen- rozmowy
umiejetnosci tami .me.tody Nauczania Kierowanego; 7 rodzicami
*  zajecia SI; :
motorycznych. . sprawozdania

zajecia z Integracji Bilateralnej,

zajecia z wykorzystaniem sprzetu Laboratoria Przy-
szlosci,

zajecia edukacyjne i wychowawecze;

codzienne reagowanie na sytuacije trudne;

instruktarze dla rodzicow;

Z realizacji zaj¢c,
zdjecia/filmy
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Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

Wykorzystywanie
nabywanych
umieje¢tnosci
motorycznych w
codziennym
funkcjonowaniu w
szkole i poza nia.

dopasowywanie indywidualnego sprzgtu rehabilita-
cyjnego, szkolnego i codziennego uzytku we wszystkich
pomieszczeniach;

wzmacnianie nabytych umiejetnosci podczas zajec
edukacyjnych;

zwracanie uwagi na prawidtowa pozycje ciala podczas
zaje¢¢ oraz wyjs$¢ poza teren szkoty;

zapewnienie w rocznym planie lekcji godziny nieza-
leznego funkcjonowania podczas positkow;

caty personel szkoty.

obserwacja,
sprawozdania

Trening karmienia
i jedzenia.

indywidualne zajecia logopedyczne;

opracowanie indywidualnych instruktazy karmienia
wdrazanych podczas positkow;

zapewnienie w rocznym planie zaj¢¢ indywidualnej
asysty podczas positkow dla uczniow tego wymagaja-
cych;

dostosowanie sztuécow, talerzy, kubkow;
umieszczenie w planach lekcji godziny przeznaczonej na
spozywanie positku;
umieszczenie w planach lekcji potgodzinnej przerwy
przeznaczonej na spozywanie positku;

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas posit-
ku. W przypadku ucznidéw, u ktorych neurologopeda
stwierdza problemy z przetykaniem, karmienie doustne
jedynie po dostarczeniu przez rodzicow/opickunow za-
$wiadczenia o braku przeciwskazan (czas na dostarcze-
nie zaswiadczenia).

logopedzi, wychowawecy klas, osoby asystujace podczas
positkow.

obserwacja,
sprawozdania

13




Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Ksztaltowanie »  zajecia rozwijajace komunikowanie sig; terapeuci AAC. obserwacja,
umiejetnosci poro- | = tworzenie indywidualnych pomocy komunikacyjnych; rozmowy
zZumiewania gi@ z *  stosowanie komunikatorévy, program('?yv komputero- Z uczniami,
wykorzystaniem wych oraz urzadzen wysokiej technologii; rozmowy
metod komunikacji | =  tworzenie optymalnych warunkoéw do stosowania LT
wspomagajacej pomocy komunikacyjnych; z rOdZ'Cam"_

i alternatywnej *  nauka gestow Makaton; sprawozdania
(AAC). *  nauka czytania za pomocg znakow graficznych PCS Z realizacji zajg¢
dla uczniow nieméwiacych i z trudnosciami w porozu-
miewaniu sie;
Wykorzystywanie =  uwrazliwianie spolecznosci szkolnej na konieczno$¢ terapeuci AAC, rodzice, wychowawcy, nauczyciele, rehabi- | obserwacja,
nabywanych umie- konsekwentnego postugiwania si¢ pomocami komunika- | litanci, asystenci rozmowy
th_nos'ci komunika- cyjnymi w rozmov_vie z uZytkownika_mi Al_\C; Z uczniami,
cyjnych = wykorzystywanie pomocy komunikacyjnych podczas rozmowy
w codziennym wszystkich zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych; L
funkcjonowaniu »  organizowanie systematycznych zaj¢¢ dla wszystkich z rOdZ'Cam"_
uczniow majacych na celu zapoznanie z roznymi syste- dokumentacja
mami komunikacji uzywanymi w szkole; szkolna

udzial w grupowych zajeciach komunikacyjnych,
Z udziatem moéwiacych kolegow;

udzial w zajeciach grupowych opartych o programy
autorskie;

stworzenie uzytkownikom AAC warunkoéw do aktyw-
nego udzialu w przedstawieniach, uroczystosciach
szkolnych;

wspoOltpraca terapeutow AAC z rodzicami, nauczycie-
lami, rehabilitantami oraz innymi osobami z otoczenia
dziecka;
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Ksztattowanie =  umozliwianie podejmowania decyzji i dokonywania wychowawecy, nauczyciele, terapeuci AAC, rehabilitanci, obserwacja,
swiadomog$ci moz- wyboroéw; pedagog, psycholog, asystenci rozmowy
li_wos'ci_ dokonywa- | =  do$wiadczanie kpnsekwepcj i p(’)dej.mowanych decyzji; Z uczniami,
nia zmian w otocze- | =  wykorzystywanie komunikatoréw i sprzetu kompute- rozmowy
niu rowego do przekazywania informacii; L

Z rodzicami,

sprawozdania
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2. Dzialania ukierunkowane na ksztaltowanie postaw warunkujacych odpowiedzialne i bezpieczne funkcjonowanie we wspolczesnym §wiecie

Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Budzenie zapoznanie ucznia ze specyfikg jego niepelnosprawno- psycholog, pedagog, wychowawcy, nauczyciele, asystenci obserwacja,
samoswiadomosci Sei; rozmowy
i samosterownosci planowanie i nazywanie czynnosci (takze samoobstugo- 7 uczniami

W.yCh) Zw.lafzanyCh z O§Obq ucznia, sprawozdania
kierowanie przez ucznia dzialaniami asystenta, nauczy-
ciela w kulturalny sposéb;
Budowanie objecie uczniow zajeciami rewalidacyjnymi i specjali- wychowawcy, wychowawcy $wietlicy, nauczyciele, psycholog, | obserwacja,
i wzmacnianie stycznymi; pedagog, osoby odpowiedzialne za aktualizacj¢ strony interne- | rozmowy
poczucia wlasnej okres.llqnl.e i yvimggnlanlg moltznych St!’on.dz.lecka;d . tovvhej, osoby przygotowujace uczniow do udziatu w konkur- Z uczniami,
wartodci umozliwienie kazdemu dziecku wyrazenia jego zdania sac rozmowy
niezaleznie od sposobu komunikacji i tempa wypowie- L
Z rodzicami,

dzi;

udzielenie szczegdlnego wsparcia w sytuacjach trudnych
(pomoc psychologiczna, pedagogiczna, socjalna);

udzial w konkursach;

eksponowanie nagrod zdobytych przez ucznidow;
umieszczanie informacji o sukcesach i osiagnigciach
ucznidw na stronie internetowej szkoty;

sprawozdania

16




Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

Ksztattowanie
poczucia wlasnej
godnosci oraz
postawy
poszanowania
godnosci innych

wykonywanie czynnosci samoobstugowych

i pielggnacyjnych z zachowaniem i poszanowaniem in-
tymnosci;

zwracanie si¢ bezposrednio do ucznia w sprawach, ktore
go dotycza w jego obecnosci;

unikanie wyrazania si¢ o uczniach w trzeciej osobie

W ich obecnosci;

wzmacnianie asertywnych zachowan dotyczacych daze-
nia do samodzielnosci i poszanowania intymnosci i god-
nosci;

uswiadamianie zachowan, nad ktérymi nie mozna pano-
wac i ustalanie akceptowalnych spotecznie sposobow
postepowania w przypadku wystgpienia takich zacho-
wan;

uwrazliwianie spoleczno$ci szkolnej na odpowiedni Spo-
sOb postgpowania w odniesieniu do zachowan niepoza-
danych, nad ktérymi uczen nie moze panowac;

dbanie o kulture jezyka podczas okreslania niepetno-
sprawnos$ci wlasnej i innych;

opracowanie indywidualnych procedur postepowania

w sytuacji agresji i autoagresji uczniow;

wychowawecy, nauczyciele, asystenci, personel pomocniczy

obserwacja,
rozmowy

Z uczniami,
rozmowy

Z rodzicami,
rozmowy
pomiedzy
nauczycielami,
sprawozdania

Wdrazanie do
systematycznej
pracy,
odpowiedzialnosci,
rzetelnosci i
wytrwalosci

ponoszenie odpowiedzialnosci za podjete zadania,;
podkreslanie znaczenia systematycznej nauki, przygoto-
wania do lekcji, odrabiania prac domowych;

zachgcanie do pracy nad soba — wyznaczanie celow, nad
ktorymi uczen pracuje w danym okresie (tygodniu, se-
mestrze, roku);

caty personel szkoty

obserwacja,
rozmowy

Z uczniami,
rozmowy

z rodzicami,
sprawozdania

17




Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Wspieranie rozwoju rozpoznawanie i nazywanie uczuc; psycholog, pedagog, wychowawcy, nauczyciele, asystenci obserwacja,
emocjonalnego wyrazanie uczu¢ w sposob akceptowalny spotecznie; rozmowy
ucznia udziat w zajeciach socjoterapeutycznych i autorskich; Z uczniami,

wykorzys_.tywanie codz_i_ennych sytuacji szkolnych do rozmowy

nabywania kompetencji spotecznych; L

wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej Z rodzicami,

dojrzatosci poprzez ksztalttowanie postaw ukierun-

kowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniaja-

cych do odpowiedzialnych decyzji - dostosowanych

do mozliwosci psychofizycznych ucznia
Ksztattowanie udziat w zajeciach majacych na celu wspotdziatanie w caty personel szkoty obserwacja,
umiejetnosci grupie zajeciach edukacyjnych, wychowawczych, reha- rozmowy
wspotdziatania bi”tacyjnych’ aUt(.)r?kiChf ) ) ) Z uczniami,
Z innymi ksztattowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach sprawozdania

naglych, dotyczacych np. ztego samopoczucia jednego z
uczniow;
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Rozwijanie wlaczenie ucznioéw klasy pierwszej w spotecznos¢ szkol- | wychowawcy, psycholog, pedagog, nauczyciele, asystenci obserwacja,
poczucia ng; _ . N _ rozmowy
przynaleznosci do Wiqﬁzeme uch_odzcow, emigrantéw i innych przybywaja- Z uczniami,
spotecznosci cych z zagranicy, . , rozmowy

. . zapewnienie poczucia bezpieczenstwa podczas przecho- LT
klasowej i szkolnej. z rodzicami,

dzenia na kolejny etap edukacyjny;

zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia;
zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi w szkole;
tworzenie i respektowanie regulaminéw klasowych;
udziat w przygotowywaniu uroczystosci klasowych;
przygotowanie zabaw, konkurséw na uroczystosci szkol-
ne;

dbanie o dobrg atmosfere w klasie — biezace rozwigzy-
wanie konfliktow, fagodzenie sporéw;

promowanie postawy kolezenskiej;

udzial w uroczystosciach szkolnych;

wspdlne celebrowanie sukceséw szkolnych uczniow;

sprawozdania

19




Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Wspotpraca z znajomo$¢ 1 rozumienie relacji w rodzinie, znajomos¢ wychowawcy, psycholog, pedagog, nauczyciele, asystenci, obserwacja,
rodzina i znaczenia pojec: ja, mama, tata, syn, wnuk, etc.; rodzice rozmowy
podkreslenie jej kszta%towa’me um%ej.e;tnos"m odnoszenia si¢ z szacunkiem Z uczniami,
znaczenia w Zyciu do cz%onkovy SWOJe] rodziny; , . . rozmowy

. ) ksztattowanie wiedzy na temat wiasciwych relacji Lo
kazdego czlowicka w rodzinie, tego w jaki sposob cztonkowie rodziny po- z rOdZ'Cam"_
winni si¢ do siebie odnosi¢, jakiego rodzaju relacje na- sprawozdania,
wigzywacé; dokumentacja
uswiadamianie obowiazkow jakie maja rodzice; szkolna
zachgcanie do przyjmowania na siebie obowiazkéw do-
mowych;
wspolne obchodzenie $wiat, takich jak: Dzien Babci,
Dzien Dziadka, Dzief Matki, Swieta Bozego Narodze-
nia, etc.;
regularne omawianie z rodzicami postepow i trudnosci
ucznia;
wlaczanie rodzicow w przygotowanie uroczystosci
szkolnych, wyjazdow;
Ksztattowanie dostrzeganie czym rdznig si¢ dziewczynki i chlopcy, caty personel szkolny obserwacja,
$wiadomosci kobiety i mezezyzni; rozmowy
whasnej plei — omawianie zachowan charakterystycznych dla osob da- z uczniami,

wspieranie uczniow
W rozwoju
biologicznym i
psychospotecznym.

nej ptci, np. sposobu ubierania si¢, dbania o wyglad;
omawianie wlasciwych sposobow zachowania si¢ pod-
czas czynnosci toaletowych;

obchodzenie uroczystosci takich, jak: Dzien Kobiet,
Dzien Chtopaka, etc.;

sprawozdania
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Ksztattowanie nauka hymnu narodowego; caly personel szkoty obserwacja,
postaw eksponowanie i podkreslanie znaczenia symboli naro- rozmowy
patriotycznych dowych w klasie i szkole (goq%o, flaga, hymn); . Z uczniami,

i obywatelskich Wiqczqm’e si¢ w przygotowanie squlnych urocfzystos'c':l sprawozdania,
z okazji $wiat (Narodowe Swigto Niepodlegltosci, Boze .
Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Patronki, etc.); dokumentacja
przygotowanie i obchody Swigta Szkoly; szkolna

Ksztattowanie uzywanie niewartosciujacych okreslen dotyczacych in- psycholog, pedagog, wychowawcy, caly personel szkoty obserwacja,

postawy tolerancji. nych oséb, rozmowy
wykorzystywanie naturalnych sytuacji do ksztaltowania Z uczniami,

Przestrzeganie
zasad kulturalnego
zachowania si¢

postawy szacunku wobec innych o0sob;

nauka i egzekwowanie stosowania zwrotOw grzeczno-
sciowych;

egzekwowanie wlasciwego sposobu odnoszenia si¢ do
dorostych i rowiesnikow;

przestrzeganie zasad odpowiedniego i estetycznego wy-
gladu;

udziatl w zajeciach autorskich;

sprawozdania

Ksztattowanie
nawyku dbania

0 porzadek i
estetyczny wyglad
otoczenia

przygotowanie miejsca pracy do zaj¢é i porzadkowanie
go po zajeciach;

porzadkowanie swojego miejsca po positkach;
wyrzucanie $mieci do $mietnika;

troska o sprzety szkolne;

dbanie o rosliny w klasie;

dekorowanie sali lekcyjnej na uroczystosci,

wychowawecy, nauczyciele, asystenci

obserwacja,
rozmowy

Z uczniami,
sprawozdania
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Ksztattowanie promowanie zdrowego stylu zycia (znaczenie §wiezego | wychowawcy, nauczyciele, rehabilitanci, asystenci obserwacja,
nawyku dbania powietrza, odpoczynku, snu, etc.); _ rozmowy
o zdrowie oraz promowanie zdrowego odzywiania w ramach zaje¢ kuli- 7 uczniami
odpowiedzialno$ci narnych, p odpzas ob1a§10yv ’ . rozmowy

) ] przestrzeganie zasad higieny w szkole (mycie rak po Lo
za bezpieczenstwo z rodzicami,

swoje i innych

skorzystaniu z toalety, przed positkami);

dbanie o higieng ciata i czystos¢ stroju;

rozpoznawanie i omawianie sposobow postepowania
podczas choroby, ztego samopoczucia;

rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu (alergie
pokarmowe, zakrztuszenia, ataki epilepsji) u siebie i ko-
legow;

$wiadome korzystanie z pomocy rehabilitacyjnych (ka-
ski, pasy bezpieczenstwa, etc.);

bezpieczne przemieszczanie si¢ na terenie szkoty;

sprawozdania

Ksztaltowanie
postaw
proekologicznych

uswiadomienie uczniom znaczenia przyrody;
segregowanie $mieci,

oszczedzanie energii elektrycznej i wody;

troska o zwierzgta i rosliny;

zaktadanie matych hodowli w klasach (kwiaty, cebula,
rzezucha);

udziat w akcjach ekologicznych — Dzien Ziemi;

wychowawcy, nauczyciele, asystenci

obserwacja,
rozmowy

Z uczniami,
sprawozdania

Ksztattowanie
umiejetnosci
aktywnego

i kreatywnego
spedzania czasu
wolnego

udziat w zajeciach czytelniczych;

udzial w zajeciach autorskich;

uczestniczenie w zyciu kulturalnym (kino, teatr, koncer-
ty);

rozmowy na temat sposobow, w jaki spedzamy dni wol-
ne od szkoly;

zachecanie do udziaty w grach stolikowych;

wychowawcy swietlicy, nauczyciele, asystenci, wychowawcy

obserwacja,
rozmowy

Z uczniami,
rozmowy

z rodzicami,
sprawozdania
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
Ksztaltowanie udziat w zajeciach wspomagania komputerowego; nauczyciel wspomagania komputerowego, wychowawcy, pozo- | obserwacja,
umiejetnoscei organizowanie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem stali nauczyciele, asystenci rozmowy
whasciwego komputerow, tablicy interaktywnej, Internetu; Z uczniami,

wykorzystania
srodkéw masowego
przekazu (ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
Internetu)

W codziennym zyciu
i ich krytycznego
odbioru

dostosowanie stanowiska pracy przy komputerze dla
poszczegodlnych uczniow;

korzystanie ze sprz¢tu technologii informacyjnej (kom-
puter, tablica interaktywna);

sprawozdania
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OBSZAR DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII

1. Budowanie pozytywnego obrazu szkoly.

Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Poznawanie historii szkoty i jej Godziny wychowawcze, akademie i uroczystosci wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
osiagnie¢. szkolne. obserwacja
2. Wiaczenie uczniow Godziny wychowawcze, akademie i uroczystosci wychowawcy klas, wychowawcy $wietlicy, | obserwacja
W organizacj¢ Dnia Patronki. szkolne. nauczyciele
3. Prowadzenie kroniki szkolnej, Kronika szkolna, strona internetowa. wyznaczeni nauczyciele analiza
strony internetowej. dokumentaciji
4. Dbanie 0 wystroj placowki. Aktualizowanie gazetek $ciennych, gablota osiagnie¢ | wyznaczeni nauczyciele obserwacja
sportowych uczniow, dekoracji na korytarzach szkol-
nych, dekoracji okazjonalnych.
5. Galeria prac uczniow. Eksponowanie prac uczniow. nauczyciele plastyki, wychowawcy, wy- rozmowa,
chowawcy $wietlicy obserwacja
6. Ksztaltowanie pozytywnego W $rodowisku profesjonalistow — wspotpraca nauczyciele
obrazu szkoly. 0 charakterze mi¢dzynarodowym i ogélnopolskim,
praktyki dla studentéw uczelni wyzszych oraz pro-
wadzenie zaje¢ otwartych dla nauczycieli. Reprezen-
towanie szkoty na zewnatrz przez przedstawicieli
samorzadu uczniowskiego oraz publikacje pracowni-
kow szkoty. Aktualizowanie strony internetowe;.
7. Mobilizowanie uczniow do Godziny wychowawcze, uczestniczenie w zawodach | wychowawcy, nauczyciele, psycholog, rozmowa,
budowania pozytywnego wizerunku i konkursach szkolnych oraz pozaszkolnych. pedagog obserwacja

klasy i szkoty.
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
8. Poszerzenie oferty Szkoty Wsparcie finansowe i organizacyjne dziatalnosci Dyrekcja, nauczyciela, wtadze Stowarzy-
poprzez Wsp(')lfpracq 7e Statutowej SZkO%y. Szenia
Stowarzyszeniem ,,Rozumiejg nas”.
2. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Wzbudzanie checi do Akademie, godziny wychowawcze. wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
uczestnictwa w obchodach $wigt obserwacja
panstwowych.
2. Zapoznawanie uczniow Godziny wychowawcze, apele i akademie szkolne. wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
Z obrzedami i tradycjami rodzinnymi, obserwacja
narodowymi, lokalnymi i kulturowymi.

3. Ksztaltowanie szacunku dla Godziny wychowawcze, lekcje, apele, uroczystosci, wychowawcy, hauczyciele rozmowa,
symboli narodowych. wycieczki. obserwacja
4. Rozwijanie szacunku dla miejsc | Godziny wychowawcze, lekcje, apele, uroczystosci, wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
pamieci narodowej, postaci i wydarzen | Wycieczki. obserwacja

z przesztosci.

5. Ksztattowanie postawy Godziny wychowawcze, lekcje, apele, uroczystosci, | wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
patriotyzmu. wycieczki. obserwacja
6. Organizowanie wyjazdow Wycieczki, wyjscia do muzeow. wychowawcy, hauczyciele rozmowa,
edukacyjnych. obserwacja
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
7. Udzial w ogdlnopolskich akcjach | Zajgcia Swietlicowe, apele okolicznosciowe, inne koordynujacy akcje nauczyciele rozmowa,
charytatywnych. formy, ktore rekomenduje organizator akcji. obserwacja
8. Poznanie swoich praw Godziny wychowawcze, lekcje, dziatalno$¢ Samo- nauczyciele, wychowawcy dyskusja,
obywatelskich. rzadu Uczniowskiego, apele, uroczystosci, wycieczki. rozmowa,
obserwacja
9. Poznanie mechanizmow Godziny wychowawcze, lekcje, apele, uroczystosci, nauczyciele, wychowawcy rozmowa,
wyborow demokratycznych. wycieczki, wybory do Samorzadu Uczniowskiego. obserwacja
3. Ksztaltowanie postaw samodzielnos$ci i niezaleznosci ucznia.
Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Ksztaltowanie umiejetno$ci Zajecia socjoterapeutyczne, godziny wychowawcze, wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psy- obserwacja,
samodzielnego myslenia i wyrazania zajecia $wietlicowe, funkcjonowanie osobiste i spo- cholog rozmowa
whasnych opinii w sposéb akceptowany | feczne.
spolecznie.
2. Dazenie do jak najwigkszej Zajecia rehabilitacyjne, tematyczne zajecia lekcyjne, rehabilitanci, wychowawcy ewaluacja
samodzielnosci uczniéw w lokomocji zajgcia funkcjonowania osobiste i spoteczne, wyciecz- programow

I czynnoS$ciach dnia codziennego.

ki klasowe.

usprawniania

3. Ksztaltowanie poczucia wlasnej
sprawczosci i konsekwentnego
wykorzystywania wlasnych
umiejetnosci ruchowych.

Zajecia rehabilitacyjne, wyjScia pozaszkolne, funkcjo-
nowanie osobiste i spoteczne.

rehabilitanci, wychowawcy, nauczyciele

obserwacja
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
4. Ksztaltowanie postawy szacunku | Rozmowy indywidualne, dyskusje, pogadanki, zajecia | wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycho- | obserwacja
wobec siebie i innych osob: ksztattujace funkcjonowanie osobiste i spoteczne, log
godziny wychowawcze.
= ksztattowanie umiejetno-
$ci kulturalnego zwracania si¢
0 pomoc,
= zapobieganie postawie
roszczeniowej,
= szacunek do innych.
5. Poglebianie wiedzy o samym Lekcje wychowawcze, zajecia funkcjonowania 0sobi- | wychowawcy, pedagog, psycholog, nauczy- | rozmowa,
sobie: stego i spotecznego, zajecia z pedagogiem ciele obserwacja
i psychologiem, zajecia dydaktyczne i $wietlicowe.
. uswiadamianie wlasnych
dazen, poczucia wlasnej wartosci,
] umiejetno$¢ samooceny,
= uswiadomienie wiasnych
mozliwosci 1 ograniczen,
= rozwijanie odpowie-
dzialno$ci za siebie.
6. Zwiekszenie samodzielno$ci Zajecia lekcyjne, zajecia psychoedukacyjne, wyjazdy | wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psy- obserwacja,
my$lenia i dziatania. na zielone szkoty, zajecia indywidualne, wycieczki cholog rozmowa
klasowe.
. aranzowanie dziatan wy-
chowawczych i dydaktycznych po-
zwalajacych kreowac sprawczosc.
7. Doskonalenie umiejetnosci Zajecia $wietlicowe, godziny wychowawcze, zajgcia wychowawcy $wietlicy, pedagog szkolny, rozmowa,
komunikacyjnych. z pedagogiem, psychologiem, zaje¢cia indywidualne wychowawecy, nauczyciele, nauczyciele obserwacja

I grupowe rozwijajace komunikowanie sig, zajgcia
psychoedukacyjne, lekcje jezyka polskiego, zajecia
specjalistyczne.

specjalisci
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
8. Doskonalenie umiejetnosci Zajecia indywidualne i grupowe rozwijajace komuni- | wychowawcy $wietlicy, pedagog szkolny, rozmowa,
korzystania z nowoczesnych kowanie sie, zajecia lekcyjne, godziny wychowawcze, | wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele obserwacja
technologii informatycznych. zajecia specjalistyczne. specjalisci
9. Propagowanie kultury stowa Zajecia swietlicowe, godziny wychowawcze, zajecia wychowawcy $wietlicy, pedagog szkolny, rozmowa,
wérdd uczniow. indywidualne i grupowe rozwijajace komunikowanie | wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele obserwacja
si¢, zajecia psychoedukacyjne, lekcje, zajecia specjali- | specjalisci
styczne, zajecia czytelnicze, lekcje biblioteczne.
10. Ksztaltowanie postawy Godziny wychowawcze, zajecia z pedagogiem psycholog, pedagog , wychowawcy, nau- obserwacja,
asertywnosci. i psychologiem szkolnym, lekcje funkcjonowania czyciele zespotow edukacyjno- rozmowy
osobistego i spotecznego, zajecia socjoterapeutyczne. | terapeutycznych indywidualne
dyskusja
11. Whpajanie zasad Zajecia $wietlicowe, godziny wychowawcze, zajecia wychowawcy swietlicy, pedagog szkolny, rozmowa,
odpowiedzialnego traktowania z pedagogiem szkolnym, omawianie ocen nauczyciele, wychowawcy obserwacja
obowiazkow szkolnych. Z zachowania.
12. Ksztattowanie wérdd uczniow Godziny wychowawcze, zajecia socjoterapeutyczne, wychowawcy, nauczyciele pedagog, psycho- | rozmowa,
postawy tolerancji: zajecia z pedagogiem, lekcje, funkcjonowanie osobiste | log obserwacja

= przyczyny i przejawy
nietolerancji,

] tolerowanie odmiennosci
i innosci,

= rozwijanie empatii,

. wyzwalanie gotowosci

do niesienia pomocy.

i spoteczne.

28




Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

13. Ksztaltowanie pozytywnej
atmosfery w klasie, adaptacja
| integracja ucznidéw w zespotach
klasowych.

" ksztattowanie postawy
kolezenstwa,

. ksztattowanie umiejet-
no$ci komunikowania si¢,

. zaspakajanie potrzeb
wspotdziatania,

. rozbudzanie otwartos$ci
na drugiego cztowieka,

. uswiadomienie sobie
koniecznosci wasnego wktadu
W rozwoj 1 integracje klasy,

. poglebianie wiedzy
0 swojej klasie i poczucia wspot-
odpowiedzialnosci.

Wycieczki, godziny wychowawcze, zajecia
z psychologiem i pedagogiem, wzajemna pomoc na

zajeciach, przerwach, w szatni itp.

wychowawcy, pedagog, psycholog, wycho-

wawcy swietlicy

obserwacja,
rozmowa

14. Uswiadomienie roli rodziny:

. uswiadomienie wpty-
wu rodziny na nasze zycie,

. pielegnowanie pozy-
tywnych relacji w rodzinie,

. ksztattowanie szacun-
ku do rodziny.

Godziny wychowawecze, rozmowy indywidualne, zaje-
cia $wietlicowe, zajecia z pedagogiem, psychologiem,
zajecia funkcjonowania osobistego i spotecznego.

wychowawcy, pedagog, psycholog, nauczy-

ciele

obserwacja
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
15. Ksztaltowanie umiejetnosci Godziny wychowawcze, zajgcia psychoedukacyjne, wychowawcy, pedagog, psycholog, wycho- | rozmowa,
obrony wiasnych pogladow rozmowy indywidualne, zajecia Swietlicowe, zajecia wawcy $wietlicy obserwacja
i uznawanych przez siebie wartosci. z pedagogiem.
16. Ksztaltowanie umiejetnosci Lekcje, zajecia komputerowe, zajgcia z pedagogiem, nauczyciele, bibliotekarze, pedagog, psycho- | rozmowa
korzystania ze §rodkéw przekazu funkcjonowanie osobiste i spoteczne. log, wychowawcy
informacji:
. segregacji informacji
oraz ich krytycznej oceny,
" ksztattowanie umiejgt-
nos$ci dbania 0 wlasne bezpieczen-
stwo w kontakcie z mediami (Inter-
net, TV, prasa, radio, itp.)
17. Rozwijanie umiejetno$ei Godziny wychowawcze, zajecia dotyczace bezpieczen- | wychowawcy, nauczyciele, pedagog, wy- rozmowa,
reagowania na zagrozenia: stwa i higieny pracy na poszczegdlnych zajeciach chowawcy $wietlicy, spoteczny inspektor obserwacja,

. zapoznawanie uczniow
Z sygnatami alarmowymi oraz
oznakowaniem BHP,

" zapoznanie uczniow
zZ procedurami reagowania
w konkretnych sytuacjach zagro-

zenia,

. organizowanie ewakua-
cji w ramach probnego alarmu,

. zapoznawanie uczniow

Z zasadami post¢powania
W sytuacjach zagrozenia.

i w salach lekcyjnych, zajecia swietlicowe, zajgcia
z pedagogiem, apel.

BHP

probny alarm
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja

18. Integracja ze Zajecia edukacyjne z petnosprawna mtodzieza z innych | wychowawcy, nauczyciele rozmowa,
srodowiskiem wigczenie spoteczne placowek. Wyjscia poza teren szkoty do: Kin, teatrow, obserwacja
oraz ksztattowanie umiejetnosci galerii, muzedw, planetarium, centrow handlowych,

; , bibliotek itp. oraz na koncerty. Wspotpraca z: Zespotem
korzystania z d6br kultury. Panstwowych Szkot Muzycznych nr 1 w Warszawie
i Stowarzyszeniem ,,Rozumiejg nas”.

19. Wspieranie uczniow w Lekcje, zajecia komputerowe, funkcjonowanie osobiste | nauczyciele, pedagog, psycholog rozmowa,
rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji | i spoteczne. o ' obserwacja
i okreslaniu drogi dalszej edukacji GodZ_lny Wychowawcze, zajecia c%otyczqce.belzpleczen-

i wyboru zawodu zgodnie z ich stwa  higieny pracy na poszczegblnych zajeciach
i . liwoseiami i w salach lekcyjnych, zajecia $wietlicowe, wyjscia
zalinteresowaniami oraz mozliwosciami poza teren SZkOly.
— doradztwo zawodowe. Zajecia z psychologiem i pedagogiem, kluby dyskusyj-
ne, drama.

20. Wykorzystanie pomocy Zajecia edukacyjne, wychowawcze, opiekuncze, reha- | Nauczyciele, pedagog, psycholog, specjalisci | Rozmowa,
dydaktycznych zakupionych w ramach | bilitacyjne, logopedyczne, z pedago- obserwacje,
programu ,Laboratoria przysziosci”. giem/psychologiem, komunikacyjne AAC filmy/zdjecia

4. Dbalo$é o zdrowie psychiczne i fizyczne.
Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja

1. Stwarzanie warunkow do Zajecia rehabilitacji ruchowe;. rehabilitanci ewaluacja
maksymalnego wykorzystania zajgé indywidualnych
rehabilitacji ruchowej: indywidualnej programow

I zespotowe;.

usprawniania
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
2. Dbanie o zajmowanie przez Wszystkie zajecia, przerwy miedzy zajgciami, uro- wszyscy pracownicy szkoly obserwacja
ucznidw whasciwej postawy i pozycji czystosci 1 apele szkolne, wyjscia poza teren szkoty.
ciata w trakcie zaje¢ lekcyjnych i poza
nimi.
3. Zaangazowanie w przygotowania | Treningi sportowe, zajecia rehabilitacji ruchoweyj. rehabilitanci roczne
i udziat w zawodach sportowych: sprawozdania z
Boccia. osiggniec
sportowych
Gablota osiggnig¢
sportowych.
4. Poznanie zasad zdrowego trybu | Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym, psycholog, pedagog , wychowawcy, nau- sprawdziany
zycia: godziny wychowawcze, lekcje biologii czyciele, nauczyciele biologii osiagnie¢
i funkcjonowania osobistego i spotecznego, wyjscia i funkcjonowania osobistego i spotecznego, szkolnych
. spedzania wolnego cza- | poza teren szkoty. pielegniarka szkolna uezniow
su, - rozmowy
igieny uktadu nerwo- Z uczniami,
wego, obserwacja
= z zakresu podstaw g
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

5. Poznanie zasad racjonalnego
zywienia.

Lekcje biologii i funkcjonowania osobistego

i spolecznego, zajecia kulinarne, zajecia rozwijajace
kreatywno$¢, spotkania z dietetykiem, kucharzem

i sportowcami, zebrania z rodzicami.

nauczyciele, pielegniarka szkolna

sprawdziany
osiagniec
szkolnych
uczniow,
rozmowy

Z uczniami,
obserwacja
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Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

6. Estetyka spozywania positkow.
Dbatos¢ o prawidtowa pozycje i sposob
spozywania positkow. Zapewnienie
pomocy w karmieniu adekwatnej do
indywidualnych potrzeb ucznia.

Zajecia kulinarne, zajgcia rozwijajace kreatywnosc,
godziny wychowawcze, lekcje funkcjonowania osobi-
stego i spolecznego, $niadania i obiady. Instruktarze
karmienia.

wychowawcy, nauczyciele prowadzacy
zajecia kulinarne, technike i lekcje funk-
cjonowania osobistego i spotecznego, logo-
peda

obserwacja,
rozmowy
Z uczniami

7. Ksztaltowanie nawykow higieny
osobistej i dbatosci o zdrowie:

= higiena catego ciata,

] mycie rak przed posit-
kami i po korzystaniu z toalety,

. dostosowanie ubioru do

warunkow atmosferycznych, oko-
licznosci, wieku itp.

Godziny wychowawcze, lekcje, $niadania i obiady,

wyjazdy szkolne, czynnosci higieniczne na terenie
szkoty.

wychowawcy, nauczyciele, pielegniarka
szkolna

sprawdziany
osiagnied
szkolnych
uczniow,
rozmowy

Z uczniami,
obserwacja,
asystowanie
W czynnosciach
higienicznych
jesli istnieje

potrzeba
8. Zapewnienie bezpieczenstwa Dyzury nauczycieli na przerwach, kursy pomocy dyrekcja szkoly, wychowawcy, nauczyciele | kontrola
uczniéw w czasie pobytu w szkole, przedmedycznej, przypomnienie procedur postepo- odpowiedzialni za szkolne BHP dokumentacji

w trakcie wyj$¢ poza jej teren oraz na
wycieczkach.

wania w sytuacjach kryzysowych. Wspottworzenie
Z uczniami regulaminéw obowiazujacych na terenie
szkoty.
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Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

9. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa

Zajecia dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na

dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, spo-

probna ewakuacja

w szkole i poza nlq (regulaminy BHP pOSZCZGgé]nYCh Zaj@CiaCh i w salach |6kcyjnyCh, go- }CCZI’ly inspektor BHP budynku
dla poszczegolnych zaje¢, platform dziny wychowawcze, lekcje, lekcje udzielania pierw-
windy, itp., korzystanie z telefonéw szej pomocy przedmedycznej, probna ewakuacja bu-
T ] . dynku. Przeprowadzenie apelu przeciwpozarowego.
alarmowych, zachowanie w czasie
ewakuacji).
10. Diagnozowanie podstawowych Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym, dyrekcja, pedagog, psycholog, wychowaw- | obserwacja,
zagrozen w szkole oraz zagrozen wychowawcami, nauczycielami i rodzicami, obser- cy, nauczyciele. rozmowy

wynikajacych z chorob zakaznych.

wacja mtodziezy.

11. Poznanie i uswiadomienie

Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym,
godziny wychowawcze, lekcje, zebrania z rodzicami.

psycholog, pedagog , wychowawcy, nau-

czyciele, pielggniarka szkolna

sprawdziany

zagrozen wieku dojrzewania osiggnigé
(nikotynizm, alkoholizm, narkomania, szkolnych,
sekty, uzaleznienie od korzystania z rozmowy,
komputera). obserwacja

12. Organizowanie ¢wiczen Konkursy, wycieczki, zielone szkoty. nauczyciele, wychowawcy, rehabilitanci analiza
rekreacyjnych, konkursow dokumentacji,
sprawnosciowych, wycieczek, rozmowa,
zawodow sportowych, zielonych szkol, obserwacja
imprez o charakterze rekreacyjnym.

13. Ksztaltowanie umiejgtnosci Godziny wychowawcze, zajecia z pedagogiem psycholog, pedagog , wychowawcy, nau- obserwacja,
wyrazania emocji pozytywnych i psychologiem szkolnym, lekcje funkcjonowania czyciele rozmowy
i negatywnych w sposéb akceptowany osobistego i spotecznego, codzienne sytuacje szkolne. indywidualne,
spotecznie oraz postepowania dyskusja

W sytuacji zagrozenia agresja.
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
14. Ksztaltowanie zachowan Godziny wychowawcze, zajgcia z pedagogiem psycholog, pedagog , wychowawcy, nau- obserwacja,
akceptowalnych spofecznie, i psychologiem szkolnym, lekcje funkcjonowania czyciele rozmowy
zwigzanych z roztadowywaniem 0§obist§go 1 s'poleczr.lego,.progra.n’l »Wychowanie do indywidualne,
napiccia seksualnego i dbania n@zaleznqsm - Wspieranie uczniow w rozwoju plolp- dyskusja
i In0éé osobist gicznym i psychospotecznym”, wychowanie o zycia
0 nienaruszalnosc osobista. W rodzinie.
5. Przygotowanie do wlasciwego wyboru dalszej drogi edukacyjnej.
Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja
1. Pomoc uczniom w okresleniu Godziny wychowawcze, zajecia z psychologiem psycholog, pedagog , wychowawcy, nau- rozmowy,
swoich mocnych stron, zainteresowan i pedagogiem, funkcjonowanie osobiste i spoteczne. czyciele obserwacja
oraz predyspozycji.
2. Przygotowanie uczniow kl. VIII | Rozmowy indywidualne spotkania wychowawcy, pedagog, psycholog rozmowy,
do dokonania wyboru dalszego Z przedstawicielami szkot ponadpodstawowych. Spo- wywiad
kierunku i poziomu ksztatcenia. tkania z psychologiem z poradni psychologiczno — z rodzicami,
pedagogicznej, godziny wychowawcze, funkcjonowa- obserwacia
nie osobiste i spoteczne. ]
3. Pomoc uczniom w poglebianiu Zajecia z pedagogiem szkolnym, zajecia $wietlicowe, | pedagog, wychowawcy, nauczyciele rozmowa

wiedzy na temat mozliwosci dalszej
edukacji, formach spgdzania wolnego
czasu, formach aktywno$ci spotecznej,
perspektywach zyciowych.

godziny wychowawcze, wyjazdy do szkot ponadpod-
stawowych, funkcjonowanie osobiste i spoteczne.
Organizowanie spotkan z nauczycielami innych pla-
cowek oraz z absolwentami szkoty.
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Zadania

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ewaluacja

4. Egzamin 6smoklasisty jako

Godziny wychowawcze i rozmowy indywidualne

wychowawcy, pedagog, dyrektor szkoty

rozmowa, analiza

decydujacy czynnik ubiegania si¢ z uczniami i rodzicami. wynikow
0 przyjecie do szkoty egzaminu
ponadpodstawowej.
6. Wspélpraca z rodzinami uczniéow.
Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja

1. Zapoznawanie rodzicow Zebrania z rodzicami, strona internetowa. wychowawcy, pedagog obserwacja,
z dokumentami szkoty (Statut, Szkolny wywiad
Program Wychowawczo —

Profilaktyczny, itp.)

2. Podejmowanie wspotpracy Rozmowy indywidualne. Przeprowadzenie wywiadu wychowawcy, pedagog, psycholog, rozmowy,
z rodzicami w dziataniach Z rodzicem ucznia dot. l}iSTOTii zycia dziecka, proble- rehabilitanci, zespoty specjalistow, Rada wywiad
wychowawczych oraz mow wychowawezych i sytuacji wychowawczej. Rodzicow z rodzicami,
rehabilitacyjnych. Pomoc w doborze obserwacja
sprzetu.

3. Zachgcanie rodzicow do Spotkania z rodzicami, wspotorganizowanie imprez wychowawcy klas, pedagog, nauczyciele rozmowa,
aktywnego udziatu w zyciu szkoty. szkolnych, wyjazdow. Promowanie szkoty obserwacja

w srodowisku lokalnym, pozyskiwanie przyjaciot
i sponsordéw szkoty. Wspotpraca z Radg Rodzicow.
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Zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Ewaluacja

4. Informowanie 0 osiagnigcia Rozmowy indywidualne, sporzadzenie i omowienie pedagog, psycholog, wychowawcy, nau- obserwacja,

i problemach uczniéw (wyniki z rodzic'en? wste;pr'lej Fiiagqo%y psychologiczngj, Spo- czyciele analiza

i postepy w nauce, zachowanie, rzadzenie i omowienie opinii psychopedagogiczne;j dokumentacji
LT po kazdym etapie edukacyjnym.

osiagniecia sportowe).

5.  Waspieranie rodzicow Rozmowy indywidualne, skierowanie do poradni PPP | pedagog, psycholog obserwacja,
W rozwiazywaniu problemow lub innych specjalistow, pomoc w kontaktach analiza
zwiazanych z réznego rodzaju formami | 2 instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny. dokumentacji
pomocy np.: stypendiami, pomoca
rzeczowg i materialng.

6. Wskazywanie dalszych Rozmowy indywidualne, zebrania z rodzicami, zajecia | psycholog, pedagog, wychowawcy Kklas, obserwacja,
mozliwosci ksztatcenia, pomoc dla mlodziezy, organizowanie wizyt w placowka nauczyciele analiza
W rozpoznawaniu i wyborze dalszej !‘SZta}?e,ma po“a‘_i?oqsm,w(l)(wegol dla‘__u_czdmé"_‘:j inveh dokumentow,
oferty edukacyjnej i rodzicow. I:Jrno_z iwienie Konsu tacji Indywi Jualnyc rozmowy i

z psychologiem i pedagogiem szkolnym (udzielenie ind

informacji o terminach dyzurow). WyW'a_ y
z rodzicami
i uczniami
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CZYNNIKI RYZYKA WYSTEPUJACE W SRODOWISKU UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 327 IM. DR ANNY LECHOWICZ
W WARSZAWIE

Na podstawie analizy dokumentéw, obserwacji ucznidéw 1 rozméw przeprowadzonych
Zrodzicami oceniamy, ze uczniowie naleza do grupy niskiego ryzyka (nie podejmuja zachowan

ryzykownych, ale wymagaja szczego6lnego rodzaju profilaktyki pierwszorzedowe;).
Czynniki ryzyka wystepujgce w rodzinach uczniow:

nizszy status spoteczny;

konflikty w rodzinie;

rodziny niepelne;

ubodstwo;

zwickszone koszty utrzymania dziecka z niepelnosprawnoscia;
alkoholizm;

bezrobocie;

przemoc;

niewydolno$¢ wychowawcza;

vV V Vv V¥V Vv YV VY VYV VYV V

nieprawidlowe postawy rodzicielskie (zwlaszcza odrzucenie emocjonalne

lub nadopiekunczos¢);

A\

zke stosunki z rodzenstwem,;

> nagtle i przewlekle trudne sytuacje zdrowotne, stany terminalne.
Problemy emocjonalne uczniow:

niedojrzato$¢ emocjonalna;

brak kontroli emocji;

frustracje zwigzane z brakiem mozliwos$ci kontroli otoczenia;

autoagresja,

>
>
>
> agresja wobec rowie$nikow i dorostych,
>
> stresujgce zdarzenia zyciowe;

>

nieadekwatna samoocena;

> frustracje seksualne;
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> nadpobudliwo$¢;

> zewnatrzsterownosc.

Problemy zwiqzane 7 rozwojem fizycznym:
niepetnosprawno$¢ ruchowa r6znego stopnia;
zaburzenia widzenia;
niedostuch;
niedobor wagi 1 wzrostu;

nadwaga;

>

>

>

>

>

> zaburzenia funkcji spozywania pokarmow;
> brak kontroli wydalania;

> brak lub ograniczenie mowy czynnej;

> wady wymowy;

> zaburzenia koordynacji ruchowej;

> regresy zwigzane z pogorszeniem stanu zdrowia.
>

napady padaczkowe
Problemy zwiqzane 7 rozwojem umystowym:
niepetnosprawnos¢ intelektualna rd6znego stopnia;
nieharmonijny rozwoj intelektualny;
zaburzenia uwagi;
trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania;
trudno$ci w nabywaniu umiejetnos$ci matematycznych;

>
>
>
>
>
>

niekompetencja spoteczna.

Problemy szkolne (nauka i kontakty rowiesnicze):

> trudnosci w nauce;

> trudnos$ci w integracji z grupg rowiesnicza;

> ograniczone kontakty z rowiesnikami;

> trudnos$ci w uczestniczeniu w zyciu spolecznym szkoly zwigzane ze sprzezonymi niepetno

sprawnos$ciami;
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> ograniczenia w nawigzywania swobodnych kontaktow, wynikajace z koniecznos$ci statej

opieki osoby dorostej ( rodzica).

> bariera jezykowa u dzieci obcokrajowcow.

DZIALANIA MAJACE NA CELU ELIMINACJE CZYNNIKOW RYZYKA

Celem programu profilaktyki szkolnej jest zdobywanie 1 rozwijanie przez uczniow
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, podejmowania decyzji, adekwatnego
reagowania w sytuacjach trudnych. Rodzicom oferujemy wiedze i wsparcie przez caly okres nauki
dziecka. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny opiera si¢ na dziataniach majacych na celu
eliminacj¢ czynnikow ryzyka, wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz stosowaniu procedur

odpowiednich do zaistniatej sytuacji kryzysowe;.

Dziatania majace na celu eliminacije czynnikdw ryzvka mozliwe do zastosowania w Szkole

Podstawowej Specjalnej nr 327 im. dr Anny Lechowicz w Warszawie polega na:

> ksztattowaniu swiadomos$ci wlasnej odrebnosci, nauce wyrazania wlasnych potrzeb w sposob

akceptowany spotecznie, umozliwianiu podejmowania prostych decyzji;

> wspieraniu dziecka emocjonalnie i1 psychologicznie zwlaszcza w trudnych sytuacjach

zyciowych ( hospitalizacja, rozwdd, osierocenie, przemoc domowa);

¢wiczeniu samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym;

wpajaniu norm i warto$ci, promowaniu pozytywnych autorytetow;

podnoszeniu kompetencji spotecznych, umiejetnosci rozwigzywania problemow;
ksztattowaniu wrazliwosci spoleczne;j;

budowaniu poczucia wlasnej wartosci, kompetencji, skutecznosci;

poszerzaniu zainteresowan;

ksztalttowaniu wlasciwych postaw wobec dorostych;

ksztattowaniu §wiadomos$ci wilasnej niepelnosprawnosci i wynikajacych z niej ograniczen;

vV Vv VvV ¥V VY VYV V¥V V V

wyrabianiu umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi ograniczeniami samodzielnie

lub z pomoca;
> ksztattowaniu $wiadomosci wiasnej seksualnosci 1 uczeniu spotecznie akceptowalnych form
jej wyrazania;

> zapoznawaniu z zagrozeniami (molestowanie, wykorzystywanie, przemoc, choroby);
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vV VYV VYV V V

zapoznawaniu ze skutkami ztego odzywiania;

promowaniu i ksztaltowaniu wtasciwej postawy wobec zdrowego odzywiania;

zapewnieniu uczniom positkow ze zdrowa zywnoscia;

przeciwdziataniu uzaleznieniom;

wspieraniu  rodziny uczniéw, udzielaniu pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
rehabilitacyjnej, materialnej;

wspieraniu  rodzicow w poszukiwaniu instytucji i specjalistbw w celu poprawy
funkcjonowania ucznia i rodziny;

wspieraniu aktywnej integracji rodzin uczniéw oraz pomoc w wyborze placowki ksztalcenia

ponadpodstawowego.

Redukcja czynnikéw ryzyka
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1. Klasy I —IlI:

nauka i doskonalenie samodzielnego przemieszczania si¢ w sposob dostepny dla dziecka
(wozek mechaniczny, wozek elektryczny, balkonik, tréjnogi, kule), a takze przyjmowanie

odpowiedniej pozycji do wykonania okreslonej czynnosci;

doskonalenie manipulacji poprzez dostosowanie siedziska w klasie, wykorzystanie drobnego
sprzetu rehabilitacyjnego (tuski na rece, uchwyty na blacie, uchwyty na sztuéce, narzgdzia do

pisania i pracy przy komputerze);

wdrazanie do przyjmowania prawidlowych pozycji zapobiegajacych powstawaniu

przykurczow, wad postawy, zwichni¢é stawow biodrowych;

wypracowanie sposobOw przezwyci¢zania ograniczen ruchowych (toaleta, jedzenie, ubieranie

1 rozbieranie si¢, zabawa),
promowanie prawidlowych postaw wobec zdrowego zywienia;

wdrazanie alternatywnych i1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ dla dzieci
niepostugujacych si¢ mowg werbalng, rozwijanie umiejetnosci poslugiwania si¢

zaawansowang technologia komputerows.
dostosowanie programoéw nauczania do mozliwosci intelektualnych kazdego ucznia;

tworzenie sytuacji spotecznych 1 komunikacyjnych podczas zaje¢ dydaktycznych,

swietlicowych 1 wychowawczych umozliwiajacy trening umiejetnosci spotecznych;
ksztatltowanie pozytywnego obrazu samego siebie poprzez wdrazanie do pomocy kolezenskiej;

organizacja zaje¢ dajacych mozliwosci roztadowania napigé oraz wyciszenia emocji;
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stworzenie warunkdw, przestrzeni pomieszczenia wyciszajacego dla ucznia w atakach agres;ji,

autoagresji.

Klasy IV — VIII:

kontynuowanie dziatan podjetych w klasach mtodszych;

ksztattowanie §wiadomosci wlasnej niepetnosprawnos$ci i ograniczen z niej wynikajacych

w celu zapobiegania jej wtornym skutkom,;

doskonalenie systemu porozumiewania si¢ za pomoca alternatywnych i wspomagajacych

metod komunikacji;

ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia i podtrzymywania rozmowy z réznymi rozmowcami

i na r6zne tematy;

weryfikacja stosowanych programoéw nauczania oraz ustalenie wspolnie z rodzicami programu

dalszego ksztalcenia;

wspieranie rodzin dysfunkcyjnych lub problemowych poprzez pomoc pedagogiczna,

psychologiczng, materialng oraz kierowanie do odpowiednich instytucji.
ksztattowanie umiejetnosci budowania relacji partnerskich;

doskonalenie $wiadomo$ci wlasnych mozliwosci, ograniczen i potrzeb, w kontekscie

niepetnosprawnosci w celu zapobiegania jej wtornym skutkom;

rozwijanie umigjetnosci radzenia sobie z napigciem seksualnym w sposob spotecznie

akceptowany;
zwracanie uwagi na bycie postrzeganym i traktowanym stosownie do wieku;

wspieranie rodzin niewydolnych wychowawczo oraz ksztattowanie prawidtowych stosunkoéw

Z rodzenstwem;
promowanie zdrowej zywnosci,

promowanie wiedzy z zakresu edukacji seksualnej (ze szczegdlnym uwzglednieniem

prawidlowych relacji i realizacji potrzeb seksualnych);
rozwijanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien (nikotynizm, alkoholizm, narkomania);

ksztattowanie wiedzy i §wiadomosci na temat praw i obowigzkow osdb niepetnosprawnych

wynikajacych z przepisow polskiego prawa;
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rozwijanie wiedzy na temat roznych rodzajow przemocy (cyberprzemocy, przemocy

werbalnej, fizycznej — posredniej i bezposredniej) oraz molestowania seksualnego;
wypracowanie sposobodw radzenia sobie ze strata (§miercig);

wypracowywanie sposobéw radzenia sobie z nasilajacymi si¢ ograniczeniami.



Wzmacnianie czynnikow chroniacych
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1. Klasy I —1lll:

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

opracowywanie indywidualnych programéw usprawniania ruchowego, zapoznawanie
rodzicow z programami, dobieranie odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego, wybodr

dostosowan umozliwiajacych prace w klasie, przy komputerze, w zabawie;

wdrazanie do zaakceptowania koniecznej pomocy i wspotdziatania z osoba pomagajaca

W wykonywaniu czynnosci codziennych;

tworzenie sytuacji komunikacyjnych podczas zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
i Swietlicowych, uczestniczenie W grupowych zajeciach dla dzieci niepostugujacych si¢ mowa
werbalng oraz w zajeciach usprawniania mowy 1 komunikacji, tworzenie autorskich

programéw dydaktycznych i wychowawczych;

pobudzanie zainteresowania nauka szkolng, uczestniczenie w zajeciach rewalidacji
indywidualnej, usprawniania psychoruchowego, postugiwania si¢ komputerem, czytelniczych,

logorytmiki, muzykoterapii ;

stosowanie sytemu oceniania umozliwiajagcego uczniom branie odpowiedzialnosci za wlasny

rozwoj (podkreslanie nabywanych umiejetnosci);

ksztattowanie $wiadomos$ci pozytywnego obrazu wlasnej osoby poprzez mozliwosé

wspierania kolegow (pomoc kolezenska);

wspieranie mozliwo$ci wychowawczych rodziny przez wiaczenie $rodowiska rodzinnego
w cykliczne omawianie postepow i rozwoju ucznidow, wspolne dyskutowanie pojawiajacych
si¢ problemow wychowawczych, domowych i szkolnych w miar¢ mozliwosci wspieranie

materialne rodzin, ktére tego wymagajg i udzielanie porad psychologicznych;

zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego poprzez tworzenie przyjaznej
atmosfery, zapewnienie dyskrecji i prywatnos$ci, umozliwienie zwierzania si¢ z problemoéw

domowych i szkolnych;
wprowadzenie regulaminow szkolnych i klasowych;

prowadzenie szkolen dla rodzicow.
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2. Klasy IV —-VIII:

uczenie kulturalnych i spotecznie akceptowalnych form zwracania si¢ o pomoc i korzystanie

z niezbg¢dnej pomocy z jednoczesnym unikaniem roszczeniowosci,

budowanie poczucia wlasnej wartosci, u§wiadomienie wtasnych mozliwosci i ograniczen oraz

aktywnosci dostepnych dla oséb niepelnosprawnych;

rozbudzanie zainteresowan pozalekcyjnych, ksztaltowanie umiejetnosci organizowania sobie

czasu wolnego, korzystania z TV, Internetu, literatury, pism, muzyki, teatru;

ksztatltowanie umiejetnosci spotecznych (rozumienia sytuacji spotecznych, wdrazanie

do wspotdziatania, rozwigzywania problemow i podtrzymywania kontaktow);
ksztaltowanie postaw wyboru i przygotowywania zdrowej Zywnosci;
ksztatltowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;

¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych, gospodarowania

pieniedzmi, robienia zakupow, korzystania z reklam, itp.;
analiza 1 ocena zachowania bedaca elementem ksztaltowania systemu wartosci;
uswiadamianie zagrozen plynacych z uzaleznien;

¢wiczenie kontroli wlasnych emocji i umiej¢tnosci radzenia sobie z zachowaniami

nieakceptowanymi spotecznie;

ksztattowanie postaw tolerancyjnych i prospotecznych.

ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;

doskonalenie umiejetnosci stosowania rozwigzan demokratycznych;

doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania w sposdb akceptowany spolecznie;

doskonalenie umiejetno$ci oraz wyrabianie spontanicznej potrzeby Stosowania zwrotow

grzecznosciowych;

wdrazanie do niezaleznego funkcjonowania;
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ksztattowanie wlasciwych postaw i relacji z osobami dorostymi;

¢wiczenie kontroli wilasnych emocji i umiejetnosci radzenia sobie z zachowaniami

nieakceptowanymi spotecznie;

ksztaltowanie postaw tolerancyjnych i prospolecznych, utrwalanie umiejetnosci reagowania

na przejawy dyskryminacji;

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi (nizszym
statusem spotecznym - swoim i innych, konfliktami w rodzinie, utratg bliskiej osoby, zyciem

w rodzinie niepelnej, ubdstwem, odrzuceniem emocjonalnym i nadopiekunczoscia);

zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w sytuacji do$wiadczania przemocy

(cyberprzemocy, przemocy werbalnej i fizycznej - posredniej i bezposredniej);

zapewnienie uczniom i ich rodzinom wsparcia w sytuacji straty ($mierci) poprzez prowadzenie

rozmoéw, towarzyszenie w przezywaniu zatoby.



UWAGI KONCOWE

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 327
im. dr Anny Lechowicz w Warszawie realizowany jest w toku wszystkich zaje¢ szkolnych (lekcji,
zaje¢ rehabilitacji ruchowej, na spotkaniach klubow dyskusyjnych, w trakcie zaje¢ $wietlicowych
i indywidualnych). Zaréwno w klasach mtodszych, jak i starszych realizowane sg autorskie programy
wychowawcze, dydaktyczne 1 psychoedukacyjne. Programy wszystkich zaje¢ dostepne

sa W dokumentacji szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany i przyjety do realizacji
na podstawie obserwacji i do$wiadczen pracownikéw szkoty. W celu uscislenia wiedzy na temat
wystepowania czynnikow ryzyka i zachowan ryzykownych kazdorazowo po zakonczeniu roku
szkolnego odbywa si¢ ocena i ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,
ktorych wyniki zostajg przedstawione podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej rozpoczynajacej rok

szkolny.
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Zatgcznik: Przebieg procedury ,,Niebieskiej Karty”.
Opracowanie:

Krystyna Ziatek, Agnieszka Kalicka, Monika Thiel, Jolanta Sztencel, Klaudia Stepien, Magdalena
Sarat, Krzysztof Kubkowski

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2016 - 2017 wykonana przez:

Klaudia Stepien, Magdalena Sroda -Zigba, Krzysztof Kubkowski, Krystyna Ziatek, Renata Sim,
Magdalena Szwajger, Magdalena Sarat, Katarzyna Koziol, Monika Thiel, Iwona Olg¢dzka, Katarzyna
Cichocka — Segiet, Matgorzata Szostak, Artur Twarowski

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2017 - 2018 wykonana przez:
Katarzyna Wylot, Veranika Yatusevich, Daniel Makos
Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2018 - 2019 wykonana przez:

Joanna Kowalska, Magdalena Szwajger, Magdalena Sarat, Malgorzata Wawrzynska, Marlena
Michalak

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2019 — 2020 wykonana przez:
Katarzyna Baranowska, Renata Sim, Ewelina Siwak, Jolanta Sztencel

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2020 — 2021 wykonana przez:
Katarzyna Baranowska, Renata Sim, Magdalena Sarat

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2022 — 2023 wykonana przez:
Katarzyna Baranowska, Marta Rzepiejewska, Magdalena Sarat

Ewaluacja Programu po roku szkolnym 2023 — 2024 wykonana przez:

Krzysztof Kubkowski, Magdalena Sarat, Joanna Straczkiewicz, Marzena Kret-Oracz, Beata

Bacciarelli, Magdalena Sroda - Zieba
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